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Senior*innen allein gelassen

Von der Risiko- zur Randgruppe

w7 derr vergangenetr Jakretr hat sich die Situation 1y dem Minchrer Heimen und auckh die

FPalliativversorqgung stark verbessert- Die letzte Lebensphase solite in Wirde und méglichst

schmerz/os gestaltet werdern: Auf eme Panderrie und die darmit eimbergetbendern Hafrnatmen war

man jedockh nicht gemigend vorberestet- Dies muss man i Zukunfe anders angehesn, insbesondere

bezdglich der Kontakt- und Besuchsbeschrinkumgerr fiir micht mebhr ansteckbare Betagte sowre fiir

Am 21. April leitete der Bezirksausschuss Au-Haidhausen
einstimmig den Antrag an die Stadt weiter, Besuche in
Miinchner Kliniken, Alten- und Pflegeheimen (namentlich

im St. Josefs-Heim und dem Klinikum rechts der Isar) zu er-

moglichen. In der Begriindung bezogen sich die Initiant*in-
nen auf einen offen Brief des Seniorenbeirats, wonach An-
gehorigen und Freund*innen selbst der Zutritt zu Sterben-
den untersagt oder erschwert werde. Gefordert wurden -
nach dem Nachweis der minimalen Ansteckungsgefahr
durch Geimpfte und Genesene - die Aufhebung der Kon-
takt- und Besuchseinschrankungen. Wo dies nicht méglich
ist, soliten Schnelltests vor Ort eingerichtet werden sowie
eine Klarung der Anerkennung externer Testresultate erfol-

gen.

Die Mutter von Hilde F." wohnt

in einem Heim, das gegeniiber der
Wohnung ihrer Tochter liegt. Vor
Corona ein Gliicksfall, Hilde F.
schaute jeden Tag vorbei. Der enge
Kontakt bildete einen konstanten
Faktor im Tagesablauf der beiden,
zudem konnte Hilde F. den Pfle-
genden Hinweise geben, Missver-
standnisse klidren sowie den emoti-
onalen Teil der Betreuung abdec-
ken. Seit dem Ausbruch der Coro-
na-Pandemie darf sie ihre Mutter
kaum mehr sehen, Telefongespri-
che enden in Verwirrung und Ver-
zweiflung. Sie beflirchtet, dass die
87-Jahrige sie beim ndchsten Be-
such nicht mehr wiedererkennt.

Ingrid N. besitzt keinen Fiihrer-
schein und keinen Computer. Das
Prozedere vor einem Besuch bei ih-
rem Ehemann fillt ihr schwer. Laut
Infektionsschutzverordnung  muss
sie sich in der Altersresidenz an-
melden, einen Test vorweisen und
darf niemanden mitbringen. Die
Apotheke um die Ecke weigert
sich, den Abstrich im Rachen vor-
zunehmen, sodass sich die Entziin-
dung ihrer Nasenschleimhiute von
Mal zu Mal verschlimmert. Von der
zugestandenen einen Stunde mit ih-
rem Mann gehen zehn Minuten fiir
Einlassformalititen ab. Die restli-
che Zeit verfliegt wie im Nu. Sie
verabschiedet sich jeweils mit ei-
nem unguten Gefiithl. Die nonver-
bale Kommunikation iiber die Mi-
mik erweist sich mit der Maske als
beschwerlich, Beriihrungen sind
untersagt. Ingrid N. beobachtet,
dass ihr Mann massiv abbaut.

Anzeigen

Verwehrter Schritt
zuriick in die Normalitat

Julian R. brachte seine demenz-
kranke Tante in die mehrfach ver-
schobene Kur. Die Behandlung
durch Spezialist*innen sollte Ab-
wechslung in ihren monotonen All-
tag und eine Verbesserung des Ge-
samtzustands bringen. Obgleich
langst geimpft, musste sich die
Neueintretende als Erstes testen las-
sen. Da das Resultat uneindeutig
ausfiel, wurde der Vorgang wieder-
holt. Die folgenden Tage verbachte
die Frau isoliert in ihrem Zinuier,
desorientiert wegen des Ortswech-

sels und der Gestalten in ihren wei-

Ben Kitteln und teilverdeckten Ge-
sichtern.

Diese drei Beispiele stammen aus
dem April, als in den meisten Ein-
richtungen iiber 90 % der Hochbe-
tagten, sprich meist Gefihrdeten,
bereits geimpft waren. Aufgrund
der in Bayern geltenden Impfquo-
ten wiren zum einen die Aufhe-
bung der internen Einschrénkun-
gen, zum anderen eine Ausdehnung
der Besuchszeiten ldngst angezeigt
gewesen wire. Die Lockerungen
scheiterten an Ubervorsichtigkeit
und mangelnder Testkapazitét.

Wann wird Schutz zur Gefahr?

Zu Beginn der Pandemie ereigne-
ten sich viele Todesfélle durch CO-
VID-19 in Heimen. Ohne rigorose
Regelungen, argumentieren Behor-
den und Heimleitungen, wéren
noch mehr Insass*innen am Virus
gestorben. Deshalb sei es zuléssig,
in Notsituationen die Grundrechte

Vfte/'éeﬂde “ Dr- Reinkard Bauer, Vorsitzender Semorenbeirat der Landeshauptstadt Minchen

zeitlich begrenzt einzuschrinken.
Gemeint waren die Eingriffe in die

Bewegungsfreiheit  oder  das
Besuchsverbot  fiir  Verwandte,
Freund*innen und

Rechtsvertreter*innen. Die Politik
ging bei dieser Entscheidung von
ein paar Wochen, aus. Inzwischen
wurde daraus iiber ein Jahr, mit
zweimal Ostern und einmal Weih-
nachten.

o Bund und Linder haben die
Autzabe, endiickh flir die Fre/-
hertsrechte vor geimpftern
PPegebeddrftigerr 117 Deutsch-
land zu sorgen: Klar und ver-
bindlickh “ Eugern Brysch, Vor-
stand Deutsche Stiftung Fa-
tlemtenschutz, Tagesschau
vom 27 April 2027

80-Jahrige mit angeschlagener
Gesundheit waren bereits vor Coro-
na wenig hor- und sichtbar. Ob-
gleich zweifach geimpft und keine
Gefahr mehr fir andere, #dnderte
sich im Frithjahr fiir die Bewohne-
r*innen der Alten- oder Pflegehei-
me wenig: Der Speisesaal, Dreh-
und Angelpunkt solcher Institutio-

nen, blieb geschlossen, die Sitz-
gymnastik fand nur sporadisch
statt. das Singen fiel weiterhin aus.
Feste, Musikvortrdge oder Filmvor-
filhrungen gehérten zur Welt von
gestern. Zu den. internen Auflagen
kamen Vorschriften flir Externe.
Einzelne Angehorige hitte gerne
den Enkel mitgenommen oder woll-
ten kurzfristig vorbeischauen, wenn
die Oma iiber Einsamkeit klagte.
Diesbeziiglich gab es wenig Entge-
genkommen, selbst zu Sterbenden
wurde teilweise der Zutritt ver-
wehrt. Der offene Brief des Senio-
renbeirats hob diesen Missstand be-
sonders hervor.

Individuelle Grundrechte
wieder zugestehen

Auf offentlichen Druck nahm
sich der Nationale Impfgipfel am
26. April 2021 des Themas an:
Handlungsaufforderungen gab  es
seit Anfang Februar. So mahnte der
Deutsche Ethikrat an, die Kontakt-
beschriankungen in Heimen fiir Se-

Dr. Reinhard Bauer, Historiker, Germanist und Volkskundler, ehemali-
ger Stadtrat und Mitglied des Bezirksausschusses Feldmoching-Hasen-

bergl

nioren, Behinderte und chronisch
Kranke nach der Impfung wieder
aufzuheben. Der Verzicht auf ge-
meinsame Mabhlzeiten und andere
MaBnahmen zur Isolation sei "nur
zu rechtfertigen, solange die in sol-
chen Einrichtungen Lebenden noch
nicht geimpft sind". Das Robert-
Koch-Institut regte im April in ei-
nem Arbeitspapier an, das Restrisi-
ko der Ubertragung einer Corona-
Infektion durch einen Geimpften
gegen die positiven Auswirkungen
der LockerungsmaBnahmen abzu-
wigen. Einen Verordnungsentwurf
zu  Kontaktbeschrinkungen und
Ausgangssperren fiir Geimpfte hat
das Justizministerium erst am 29.
April vorgelegt. Weshalb die bei-
den Punkte nicht getrennt behandelt
sowie zeitlich auf unterschiedliche
Zielgruppen ausgelegt wurden, ver-
schlieBt sich jeglicher Logik. Kon-
takte sind fiir Patient*innen; die
nicht mehr lange zu leben haben,
lebensnotwendig; wohingegen es
ein gesunder Mensch aushilt, das
Joggen zwischen 24 Uhr und 5 Uhr
sein zu lassen. SdBen in den Task
Forces Sozialarbeitende, wiren
wohl sowohl die Bewegungs- als

auch die Handlungsfreiheit hochbe-
tagter und sozial benachteiligte
Menschen zur Sprache gekommen.
Die neue Bundesverordnung hob
ab dem 9. Mai die Auflagen zu pri-
vaten Treffen fiir Geimpfte und Ge-
nesene auf. Dadurch erhielten sie
ihre Bewegungs- und Handlungs-
freiheit zuriick. Mitte Mai wurde
bekanntgegeben, dass 15 Tage nach

der zweiten Impfung respektive bei
Nachweis einer iiberstandenen Er-
krankung die Testpflicht fiir Besu-
che in Alten- und Pflegeheimen
entfallt.

Bis zur Umsetzung diirfte es dau-
ern. Aktuelles Beispiel: Ein 82-Jh-
riger, der vor vier Wochen zweimal
geimpft worden ist, also iiber den
vollen Impfschutz verfligt, tritt wi-
derstrebend in ein Pflegeheim ein
(seine Partnerin und der ambulante
Dienst sind seit Lingerem iiberfor-
dert). Der neue Bewohner muss ein
drztliches Attest hinsichtlich Symp-
tomlosigkeit vorlegen, sowie einen
PCR-Test, der nicht dlter als 48
Stunden ist: Verniinftiger wire es,
wenn er im Vorfeld nicht unnétig
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Jeder leidet fiir sich allein ... mit Respekt hat dies nicht mehr viel zu tun.

Quelle: pixabay

unterwegs sein miisste, moglichst
wenig Aufregung und Kontakte
hitte. Die riskanten Vorbereitungen
hitte er sich schenken konnen. Er
erhilt die erste Woche ,,Stubenar-
rest®, sitzt, isst und schlift allein in
einem sterilen Isolationszimmer.
Kein Wunder, dass er sofort wieder
nach Hause will ...

Soziale und
psychische Aspekte

Auf den offenen Brief des Senio-
renbeirats gab es bisher keine offi-
zielle Reaktion, dafiir breite Zu-
stimmung und den Hinweis, dass
die geauBerte Kritik alle Alters-
gruppen betreffe: Dr. Bauer betont
denn auch, dass sie als unabhéngi-
ges Gremium an alle Menschen
denken. Noch mangle es an gene-

* Namen von der Redaktion geandert

rellen Erleichterungen fir Patien-
t*innen, die sich stindig oder vorii-
bergehend in einer stationdren Insti-
tution aufhalten bzw. palliativ ver-
sorgt werden miissen: Menschen
mit  Behinderungen,  chronisch
Kranke oder Opfer von Unfillen.
Wenn man Gesundheit nicht al-
lein auf-die physische Ebene redu-
ziert, wire es sowohl heilungsfor-
dernd wie kostensparend, Hilde F.
und ihrem Bruder den unkompli-
zierten Zugang zu ihrer Mutter zu
erlauben. Fiir Ingrid N. reicht unter
Umstdnden ein Spucktest, vor al-
lem wenn der Sohn sie in seinem
Auto fahrt, sodass sie fiir den Hin-
und Riickweg nicht in die iibervolle
S-Bahn steigen muss. Julian R.
konnte seine Tante iiberraschen, um
mit ihr im Park eine Runde Scrab-
ble zu spielen.
Karin Unkrig

Kommentar

Politikversagen auf der ganzen Linie

Wir werden Jens Spahn viel zu
verzeihen haben. Vielleicht bereut
er noch als Gesundheitsminister
aufrichtig, was er lieber vergessen
wiirde ...

Dass Politiker mit dem ,,C* im
Parteinamen Prinzipien iiber Huma-
nitit setzen, ist nicht neu. Aller-
dings diirfte man von jemandem,
der die Sterbehilfe bis aufs AuBers-
te bekdampft, erwarten, dass er zu-
mindest die Begleitung von Ster-
benden durch ihre Angehorigen er-
moglicht (Armin Laschet rdumte
dieses Versdumnis selbstkritisch
ein, war dann aber im Frithjahr zu
sehr mit der K-Frage und internen
Machtkampfen beschiftigt). Statt-
dessen wurde dem Personal von
Pflegeheimen und Intensivstationen
zusitzlich zum Tagesgeschift die
belastende Aufgabe eines letzten
Blicks oder letzten Héndedrucks
auferlegt.

Eine deutliche Entlastung bréchte
das bedingungslose JA der Politik
zur Riickkehr

- zu Menschlichkeit,

Begleitung  von
durch deren Umfeld,
- zu Normalitit, Stichwort Be-
schiftigung, Alltag und Freizeit
auch von Menschen mit Behin-
derungen in  Wohnheimen,
Werkstitten und Wohngruppen,

- zu sozialen Kontakten beim Es-
sen in Gemeinschaftsrdumen
oder Aktivititen in Kleingrup-
pen.

Stichwort
Sterbenden

Gut, gibt es nun Proteste und Ini-
tiativen von auflen! So langsam
mischt sich in den allgemeinen Un-
mut die Befiirchtung, dass aus Hilf-

losigkeit lieber sinnlos weggesperrt
statt sinnvoll gelockert wird.

sinnlos  weggesperrt  statt
sinnvoll gelockert
Blick liber die Grenze

In der Schweiz demonstrierte
2020 ausgerechnet der ehemalige
Chef des Amts fiir Justizvollzug
des Kantons Ziirichs, Thomas Man-
hart, der von Berufs wegen Misse-
tidter einsperrte, mit einem provoka-
tiven Plakat vor der stationdren
Einrichtung seiner Mutter. Die
Mahnwache erregte landesweit
Aufsehen und flihrte zur Diskussion
dariiber, ob es zuldssig sei, Betagte
in eigentlichen ,,Corona-Gefingnis-
sen zu halten bzw. Prinzipien vor
Menschlichkeit zu stellen. Man-
harts Mutter konnte mangels sozia-
len Kontakten kaum mehr spre-
chen. Dass Hauruck-Aktionen,
Sanktionen mit Bestrafungscharak-
ter sowie lingere Abschottung Mut-
losigkeit und Selbstaufgabe be-
giinstigen, bestitigen Geriatrie-Ex-
pert*innen. Bei solchen Sympto-
men ldsst sich das Rad nicht ein-
fach wieder zuriickdrehen. Im Ge-
genteil. Das Erlebte, das weder rati-
onal erkldrt noch kognitiv eingeord-
net werden kann, verstirkt die Nei-
gung zu Panikattacken und Angst-
zustdnden. Etwas, was man einem
Menschen im letzten Lebensab-
schnitt ersparen mochte, ja das und
sich keine*r- fir sich selbst
wiinscht.

Karin Unkrig

HN-Serie zum Klimaschutz
Nachhaltiger Konsum
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Kaum durfen wir raus, schon gehen wir rein und bewun-
dern viele schone Dinge. Es ist nur allzu verstandlich, dass
es uns mit den lang ersehnten Lockerungen auch wieder in
die Geschafte zieht. Ja, kurbelt die Wirtschaft(-en) an! Aber
mit Verstand und nachhaltig. Die ,,Treppe des nachhaltigen
Konsums*“ soll dabei eine Unterstiitzung sein.

Wie mache ich das?

Sobald der Wunsch auftaucht, et-
was zu konsumieren, haltet kurz in-
ne und fragt euch: Woher kommt
dlf::ses Bediirfnis? Wurde es viel-
leicht durch Werbung geweckt,
durch Produktplatzierungen, durch
Freunde oder Kollegen? Ist es tat-
sdchlich unser Bediirfnis? Brauchen
wir die Anti-Aging Creme oder die
innovativen Vitamin-Priparate, die

wahrscheinlich mehr versprechen
als sie halten?

Ubersteht das Konsumbediirfnis
diesen ersten ,,Test, kommen wir
zur zweiten Stufe — haben wir das
nicht schon? Kénnen wir Vorhan-
denes nutzen? Das kann zum Bei-
spiel die neueste, online beworbene
Lautsprecherbox sein — die zwar
toll aussieht, aber nichts besser

”kann als die, die wir bereits besit-

zen. Oder der innovative Rucksack,
der uns in Social Media-Kanilen
gezeigt wird, der aber bei genauerer
Priifung eigentlich genauso gut ist,
wie der, den wir uns vor nicht allzu
langer Zeit gekauft haben.

Dann die dritte Stufe: Besitzen
wir etwas, das unser Konsumbe-
diirfnis befriedigen wiirde, aber
momentan kaputt ist? Konnt ihr sel-
ber oder jemand anders es reparie-
ren? Kann die Jeans geflickt
werden und wird dadurch vielleicht
sogar hipper als zuvor? Stufe vier:
Braucht der alte Stuhl auf dem
Dachboden nur einen frischen An-
strich und ist wieder wie neu?

Besitzen wir etwas nicht selbst,
besteht hiufig die Moglichkeit, es
auszuleihen: Stufe fiinfl Vielleicht
den Rucksack von Freunden, die
Schneeschaufel vom Nachbarn oder
die Bohrmaschine von den Eltern.
Falls wir einen Gegenstand dauer-
haft besitzen mochten, kénnen wir
ihn vielleicht eintauschen gegen et-
was, dass wir nicht mehr brauchen
— Stufe sechs! Zum Beispiel bei

www.tauschringmuenchen.de, eine
sehr interessanten Adresse.

Und erst, wenn alle bisherigen
Stufen erklommen sind, sollten wir
dariiber nachdenken, ob wir tat-
sdchlich etwas kaufen wollen. Hier
bietet sich vielleicht - Stufe sieben -
der Second-Hand-Kauf als ressour-
censchonende  Moglichkeit  des
Konsums an. Maoglichkeiten dazu
gibt es in der digitalen oder realen
Welt zuhauf: Rebuy.de, Ebay
Kleinanzeigen, Vinted.de, lokale
Second-Hand-Geschifte — um nur
einige zu nennen.

Erst als letzte Option findet sich
auf Stufe 8 - der Neukauf.

Merke: Egal, wie nachhaltig und
fair etwas produziert wird — das
nachhaltigste Produkt ist das, wel-
ches wir NICHT (neu) kaufen.

cw/af

Mehr zum Thema Klimaschutz unter:
www klimaaktiv-vor-ort.de

Und viel mehr zu tauschen, leihen oder kaufen
gibt es auf der Webseite des Abfallwirtschaftsamt
unter: www.awm-muenchen.de/

abfallvermeidung/verschenken-verkaufen-
mehr.html
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Leistet Widerstand
—wo immer ihr auch seid

Hermann Wilhelm, Herbert Liebhart, Franz Klug, Jorg Spengler, Brigit-
te Wolf, Andreas Micksch (v.L.n.r.) mit den Gedenktafeln des Bezirksaus-
schusses

mit denen nun am historischen Ort
an die Weille Rose* in Haidhausen
erinnert wird.

,,Freiheit der Rede, Freiheit des
Bekenntnisses, Schutz des einzel-
nen Biirgers vor Willkiir verbre-
cherischer Gewaltstaaten, das
sind die Grundlagen des neuen
Europa.”

Die Tafeln sollen die Zeit tiber-
briicken, bis nach Abschluss der
Bauarbeiten der ,,Orleanshofe an
dieser Stelle ein kiinstlerisch gestal-
teter Gedenkort geschaffen ist, der
unser Viertel mit der Weiflen Rose
verbinden wird.

»Es geht uns um wahre Wissen-
schaft und echte Geistesfreiheit!
Kein Drohmittel kann uns

. schrecken, auch nicht die Schlie-

Bung unserer Hochschulen. Es
gilt den Kampf jedes einzelnen
von uns um unsere Zukunft, un-
sere Freiheit und Ehre in einem
seiner sittlichen Verantwortung
bewuBten Staatswesens.“

anb
Aus den Texten der Flugblatter haben gelesen:
Barbara Schaumberger, Felix Pinkow-Marguerie,

Brigitte Wolf, Nina Reitz, Susanne Schmitz und
Christine Harttmann.



