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DVD-TIPP  TRANS -1 GOT LIFE,
das weite Spektrum der Transidentitit

Nachdem der Kinodokumentarfilm letztes Jahr in Miinchen

MARZ 2022
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IR FILM VON

seine Urauffiihrung feierte, ist er ab dem 8. April nun auf
DVD und im Stream zu sehen, Das Bonusmaterial enthalt
neben komplett neuen Filmsequenzen, die aus dem reich-

haltigen, noch unveréffentlichten Material zusammenge-
stellt wurden auch Gespréche mit den Macherinnen und
dem Team liber das, was sich bei ihnen durch die Erfah-
rung dieser Dreharbeiten veréndert hat.

BR Kinokino' meinte: , Dieser
Film riittelt auf und ist dabei vital,
tief und humorvoll. Er zeigt wun-
derbare Menschen auf ihrem Weg,
zu der Person zu werden, als die sie
sich fithlen.“ Diese Feststellung ist
umso wichtiger, als dass in letzter
Zeit in den Medien iber den ver-
mehrten Wunsch von Teenagern
nach  Geschlechtsumwandlungen
berichtet und das Ganze gleichzei-
tig als Hype, Spleen oder Modeer-
scheinung abgetan wird. Dabei
wird vergessen, dass neben dem
personlichen Leiden und der inne-
ren Zerrissenheit auch #uBerliche
Zwinge, Ausgrenzung, Diskrimi-

nierung und Anfeindung stehen.
Dass die moderne Chirurgie die
korperliche  Transition miglich
macht, ist ein grofler (nicht immer
zwingender) Schritt, der gelingt,
wenn das Umfeld den Mut und die
Entschiedenheit der Betroffenen
unterstiitzt.

Bezug zu Miinchen

Fir Buch und Regie des 2021 mit
dem Publikumspreis des Filmfestes
Minchen primierten Films zeich-
nen die in Miinchen lebenden
Filmemacherinnen Imogen Kimmel
und Doris Metz mit ihrer fiir dieses

Projekt gegriindeten Produktionsfir-
ma verantwortlich. Der auftretende
Arzt, Dr. Jirgen Schaff, praktiziert

als plastischer Chirurg in der Lan-
deshauptstadt. Er hat seit 1988 tber
8.000 Operationen bei Transsexual-
ismus durchgefiihrt und mehrere
neue Operationstechniken und OP-
Standards entwickelt. Zwei der sie-
ben Protagonist*innen arbeiten bei
der MV G als Busfahrer*innen.
Wenn es in Zukunft gelingt. von
gesellschaftlichen Schwarz-Weill-
Zuschreibungen abzuriicken, etwa
durch die selbstverstindliche Aner-
kennung von Alternativen wie der
dritten Geschlechtsoption ,divers®,
hat dieser Film ein groBes Stiick da-
Zu beigetragen.
Unk

TRANS -1 GOT LIFE; Deutsch/Englisch mit,
Untertitein, 95 Minuten, 17,99 bis 19,99 je nach
Anbieter, Altersfreigabe ab 12 Jahren

' Filmmagazin des BR Femsehens

Neue Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
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Mehr Informationen, Bezug Plakat und DVD unter hitps://mindjazz-

pictures.de/filme/trans/

Wie umgehen mit Corona-Schwurblern

Angehorige von Menschen, die
Corona leugnen, verharmlosen oder
gar an Verschworungstheorien
glauben, wissen oft nicht, wie sie
damit umgehen sollen. Nun wurde
eine Selbsthilfegruppe gegriindet,
in der man sich dariiber austau-
schen kann.

Seit Mirz 2020 beherrscht Co-
rona die Welt und unsere Gemilter.
Glick hat, wer in einer Partmer-
schaft oder einer Familie lebt, in
der die gleiche Anschauung dariiber
gegeben ist und man sich somit ge-
genseitig stiitzen kann. Falls die
Partner bzw. die Familie aber vililig
verschiedene Ansichten haben, ent-
stehen — neben den ,,normalen™ Co-
ronasorgen — im Alltag endlose,
energieraubende Diskussionen chne
dauerhaft aussbhnenden Ausgang.
Das fuhrt zu Entfremdung, Abwer-
tung, Wut und im schlimmsten Fall

zu Trennung.“ So die Griinderin der
Selbsthilfegruppe. ,,Da es ansonsten
keine Hilfe diesbeziiglich gibt,
miissen wir uns selbst helfen. Ich
glaube fest an die kraftspendende
Wirkung des Austausches von
Gleichbetroffenen; wir werden fest-
stellen, dass wir nicht alleine sind,
und uns gegenseitig neue Perspekti-
ven erdffnen.”

Die Gruppe trifft sich jeden ers-
ten und dritten Donnerstag im Mo-
nat von 17 bis 19 Uhr in den Réu-
men des Selbsthilfezentrums Miln-
chen, Westendstr. 68. Kosten ent-
stehen keine. .

Die genaue Gruppenbeschrei-
bung finden Sie auf der Website
des  Selbsthilfezenrums:  shz-
muenchen.de/gruppeninitiativen/su
chedatenbank; dort das Stichwort
,Corona* eingeben. Oder Sie rufen
dessen Beratungsstelle unter (089)
53205611 an. .

Ubrigens: Selbsthilfegruppen gibt

es fiir eine Vielzahl von Krankhei-
ten, Stérungen oder Problemen,
auch fiir Angehtrige von Betroffe-
nen. Die Teilnahme ist immer kos-

tenlos. Das  Selbsthilfezentrum
Miinchen berdt und unterstiitzt
Menschen, die eine passende Grup-
pe fiir sich suchen oder eine neue
griinden wollen. Es lohnt sich, die
Website  https://shz-muenchen.de/
zu besuchen.
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Junge deutsch-italienische Fa-
milie mit Frida (3) und Alba (3
Monate) sucht eine Haidhauser
Wohnung zum Bleiben. 85-100
qm mit mind. 3 Zimmern fiir max
1.450 € kalt. Wir freuen uns iiber
jeden Hinweis: 0176 24771085.

Grazie Johanna & Roberto
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Steinstrafle 55

NATURKOST: Lebascha, Breisacher Str. 12;
RAPIER- & SCHREIEWAREN: Kokolores,
Werthsiraie 8; Bajaj, Kellerstraie 15: Bal,
WorlhsiraBe 45

26 mit Herz, 17;
LADEN: Kiosk, Pariser Platz; Kiosk, Kirchenstrale 1
BUCHER: Biicher Lentner, BalanstraRe4; Reisinger, ens e13a
Buchhandiung Wikma Horne, Wrthstraie 18; STRASSENKASTEN:

Rosenheimer Platz, auf der Seite des Kinos:
Orleansplatz: Wiener Platz;
KNEIPENKASTEN:

Erbils, Breisacher Strale 13; fortuna catébar,
Sedanstrafie 18/Ecke Metzstrafe; ¢

Die nachste Nummer der

Haidhauser

nachrichten

gibt’s ab Samstag,
den 2. April 2022
im Handel

Museum, Kirchenstr, 24; HEI, Worthstr, 42;
Hinterhofcafé, Sedanstafe 29; Kalami, Kel-
lerstrafie 45; Metz7, Metzstraie 7; Servabo,
Pariser Strale 15: Stadtteilladen Breisacher
Straf3e 12; Wiesengrund, Elsdsser StraBe 22;
2um Kloster, PreysingstraBe 77

Wir sind Rauflich

Die HN-Redaktion trifft sich meist am ersten
Montag im Monat um 19 Uhr in einer Wirt-
schaft. Am Montag, den 7. Mérz 2022 sind wir
im ,Papaya Restaurant", Franziskanerstra-
Be 16 und am Montag, den 4. April im
JKhanittha" im Werksviertel in der Atelier-
stralle 14, sofem coronabedingt offen ist.
Giste sind herzlich willkommen.




