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Fress und Sauf

Alle zehn Finger braucht man zum Essen ...

~Wie sucht ihr eure Gaststitten
flir die Gastrokritik aus?* fragte
mich kiirzlich eine Kollegin. ,,Im
Idealfall entdeckt jemand eine Neu-
er6ffnung, ansonsten mdgen wir es
abwechslungsreich, sprich italie-
nisch, asiatisch, franzasisch oder
bayerisch. Je nach Wetterlage reizt
uns ein Biergarten oder ein Restau-
rant mit warmem Kachelofen®, lau-
tete meine Antwort. Und schwupps,
wurde mir gleich das Verfassen des
nidchsten Textes zu ,Fress und
Sauf* fibertragen ...

In der Medienwelt geschicht Vie-
les auf den letzten Driicker, wes-
halb es nicht erstaunt, dass die Re-
daktion jeweils kurzfristig reser-
viert. So kommt es schon mal vor,
dass es heiBt: ,Tut uns leid, ge-
schlossene  Gesellschaft!™  oder
»~Diesen Montag haben wir zu.** Al-
so wurde es Anfang Dezember
nichts mit ,Leonardo™. ,,Bombay
Tandoori* sprang ein — und ent-
tduschte uns nicht.

... aber der Daumen ist es, der
die Speisen in den Mund
schiebt.

Interkulturelle Anleitungen sind
hilfreich, aber nicht immer zweck-
dienlich. So waschen wir uns ange-
sichts der immer noch geltenden
Hygieneregeln brav die Hinde,
schiitteln mit den Wasserspritzern
den Alltag ab und setzen uns (je
nach Zeitbudget) auBer Atem oder
erfrischt-entspannt zu den weillen
Tischtilchern, den sorgsam gefalte-
ten Stoffservietten und den liebe-
voll dekorierten Tafeln. Fir das
Zerkleinern und Zum-Mund-Fiithren
der Speisen benutzen wir jedoch
das tibliche Besteck. In Anlehnung
an arabische und asiatische Tisch-
sitten miissten wir es ansonsten bei
der rechten Hand belassen, was sich
nicht nur fiir Linkshinder als du-
Berst ungiinstig erweist, sondern
allgemein schwierig gestaltet — bei
gleichzeitigem Essen, Reden und
Trinken.

Wir behielten also auch dieses
Mal unsere angestammten Manie-
ren bei, in Erwartung auf iiberra-
schende Geschmackserlebnisse, fri-
sche Kriuter und exotische Zutaten.

Indien passt zu ,vielseitig"
wie Mango zu Lassi.

Wer experimentelles Schlemmen
liebt, weil, wovon ich spreche, alle
anderen kdnnen es sich vorstellen.
Das Lassi war hier zwar keine Of-
fenbarung, aber es sittigte und wir
konnten uns darauf konzentrieren,
zwischen Naan, Paratha, Roti und

Anzeigen

rot gekennzeichneten Gerichten
die Orientierung nicht zu verlieren.

Zufilligerweise hatte sich die
Schreiberin bereits am Freitag zu-
vor vor dem Nieselregen ins Bom-
bay Tandoori gerettet. In den um-
liegenden Gaststiitten ergoss sich
der Strom der frierenden, glithwein-
trunkenen  Weihnachtsmarktfans
tiber die letzten Bar-, Garten- oder
Reservestiihle, wiihrend wir hier in
ansprechendem Ambiente zwischen
cinem Zweier- oder einem Vierer-
tisch wihlen konnten. Als GruB aus
der Kiiche wurden speziell gewiirz-
te Kichererbsen gereicht, welche
nicht nur den Magen &ffneten, son-
dern sich positiv von den iiblicher-
weise aufgetragenen Papadams ab-
hoben.

Wir bestellten Fisch und Fleisch
und waren begeistert: Mein Mann
schwor, dass er in Deutschland
noch nie ein derart scharfes Chic-
ken Vindaloo gegessen hatte (er
kennt sich aus, hat er doch vor Jah-
ren in London mit einem Freund in-
nerhalb von drei Tagen sieben indi-
sche Speiselokale getestet). Mir
schmeckten die Garnelen in Man-.
gosauce ausgezeichnet. Ich bin kei-
ne Kennerin von Meeresfriichten,
genieBe sie mit Vorsicht: Schnec-
ken mag ich per se nicht, Tintenfi-
sche sind mir zu zih und seit mir
eine Franzosin kurz vor dem Auf-
tragen des Hummers ins Ohr fliis-
terte, was diese Krebstiere mit er-
trunkenen Schiffbriichigen anstel-
len, vermute ich, dass der Wurf le-
bendiger Exemplare ins siedende
Salzwasser nicht ¢ine Zubereitung-
sart, sondern die Rache der Koche
der fiir geschindete Vorfahren ist.

Once Again

.Once Again — Eine Liebe in
Mumbai® ist ein international co-
produzierter Film des Regisseurs
Kanwal Sethi aus dem Jahr 2018.
Wer fiir neunzig Minuten in eine
andere Welt eintauchen mochte, in
der Kochszenen kein Filler, son-
dern der fantastische Dreh- und An-
gelpunkt des Geschehens sind, liegt

mit dem westindischen (Liebes)--

Drama richtig. Hauchdtinne wirzi-
ge Cracker, kurz vor dem Gebrauch
aufgetaut, kommen in dieser Take-
Away-Geschichte nicht vor, sie
wurden dafiir bei unserem zweiten
Besuch gereicht, zusammen mit
drei bunten Saucen, wovon traditi-
onsgemdB eine extra scharf, eine
andere nahezu ..besdnftigend* war.

Wir knabberten noch an den Pa-
padams, als die ebenfalls in heiBem
Fett ausgebackenen Vorspeisen
aufgetragen wurden. Der glinzend
griine Kohl war ausgezeichnet ge-

wilrzt, ansonsten {berzeugten die
rote Huhnmischung, der gepresste
Kise, der Blumenkohl und die kal-
ten Zwiebeln eher optisch.

Den richtigen Scharfegrad
erwischt

Wie ging es weiter? Das Naan-
Brot mit Knoblauch schien uns pi-
kanter als sein neutrales Pendant.
Das marinierte, in einem Tandoori-
Ofen gegarte Hithnchen hingegen
unterschied sich nicht nur in Nuan-
cen, sondern in Dimensionen von
bisher genossenem #hnlichem Ge-
fliigel. Die Garnelen, die sich in er-
freulich hoher Zahl in der sufB-si-
migen Mangosauce tummelten,
schmeckten mir derart gut, dass ich
sie gleich zweimal hintereinander
bestellte. Wer das Gericht nachess-
en will: Nummer 98 verlangen!

Mein Mann hatte mit seiner ers-
ten Wahl, dem Chicken Vindaloo,
die Latte hoch gesetzt. Aber selbst
das mildere, in einer Pfanne zube-
reitete  Huhn . Tandoori Chicken

Tikka* sagte thm zu. Zitat: ,.Eine
feuerrot marinierte Geschmacksex-

plosion!* Sowohl die Fleisch- wie
die vegetarischen Gerichte (Palak
Paneer) iiberzeugten. Die Gewiirze
wurden gelobt (,eine runde Sa-

‘che*), der Reis war locker, das Bier

mit und ohne Alkohol in Ordnung.
Einzelne empfanden die Sauce als
zu stark eingedickt. Beim Lammpge-
richt mit Reis und Joghurt gingen
die Rosinen und Niisse etwas unter.
»S0 speise ich gerne™ resiimierte
ein Kollege. , Authentisch, keine
Inszenierung® lautete der Tenor.

Gleich ist nicht gleich

Dass indisches Essen nicht tiber-
all gleich ist, gleich schmeckt, ver-
steht sich allein aus der Grofe des
Landes. Eine Erfahrung teilen je-
doch Tourist*innen, die sich abseits
der Trampelpfade bewegen oder
gar kurz in das Alltagsleben eintau-
chen: Die durchschnittliche indi-
sche Kiiche ist nicht derart ab-
wechslungsreich und hochstehend,
wie wir sie von Miinchner Restau-
rants her kennen, Unser Trauzeuge
verbrachte im Rahmen einer Soft-
ware-Kooperation zwei Wochen in

Bangalore. In der Kantine gab es
jeden Tag Chicken Curry, das mit
dem uns bekannten Eintopf wenig
zu tun hatte. Die braune Sauce
schmeckte nicht nur jeden Tag
gleich, sie enthielt zudem jede
Menge Knochen und Knochenspli-
tter, welche ihr den Spitznahmen
Road kill* eintrug. Uberfahren
oder schlecht ausgeldst: Ich wurde
zum Gliick bisher von solchen Es-
kapaden verschont.

Personliche Note

Zuriick zu unserem Lokal: Kon-
kurrenten bezeichnen den kleinen,
farbenfrohen Ort mit den Holzver-
tifelungen, den orangen Anstrichen
und dekorativen Lampen despek-
tierlich als ,,Kneipe®. Wenn damit
Gastlichkeit, Gemiitlichkeit, ein
herzlicher Empfang und ¢ine ange-
nehme Atmosphére gemeint sind,
ist es als Kompliment zu verstehen.
Auch nach dem Weglegen der letz-
ten Gabel wurden wir nicht zum
Zahlen gedringt, obgleich sich so-
wohl der liebevoll eingerichtete
vordere wie der etwas kahle hintere
Teil allmahlich fiillten. Apropos

Kneipe: Gleich einem Schankbe-
trieb ist die Toilette im Bombay
Tandoori okay, sprich funktional,
aber nicht besonders liebevoll ein-
gerichtet (wie beim nahe gelegenen
Lollo Rosso, das mit seiner Bar und
dem Angebot eher einer ,,Kneipe*
entspricht).

Wir fithlten uns sehr wohl, was
unter anderem an der freundlichen
Bedienung lag. Die angeregten Ge-
spriiche sowie die diskret verfassten
.Degustationsnotizen® liefen leider
keine Zeit, einen Blick in die aus-
gelegten Bildbédnde zu werfen. Da-
fiir freuten wir uns vor dem Hinaus-
treten in die Kilte iiber das ausge-
hingte Foto der ganzen Crew inklu-
sive Kiichenpersonal und Ausliefe-
rer.

C'est comme ¢a

Da wir an der WorthstraBe die
Trambahn nach Neuhausen ver-
passten, kehrten wir kurz vor 23
Uhr auf einen schnellen Espresso
beim nahegelegenen ., Wirtshaus
mit Kaffeehausflair ein. Von we-
gen: Die Kaffeemaschine war be-
reits gereinigt. Es gab eiskaltes Co-
la und auf mein flehendes Bitten
hin einen Friichtetee, der dem Jas-
mintee im Bombay Tandoori mit-
nichten das Wasser reichen konnte.
Hitte ich nicht den Sieg der
Schweizer FuBballer gegen Serbien
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Ausgesuchte Biicher, Horbiicher und Musik
zum feinen Preis in wohltuender Atmosphire.
Wir freuen uns iiber lhren Besuch!

buch & tone Buchhandlung & Modernes Antiquariat
WeiBenburger StraRe 14, 81667 Miinchen
Telefon 08944 10 94 76, www.buchundtoene.de
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Ich will was Neues machen!t

‘o Ko dothe s uns
N e die g/rw wohnded

Fachschule

fiir Grundschulkindbelreuung
Mariahilfplatz 14,

81541 Minchen

Werden Sie padagogische Fachkraft )

fiir Grundschulkindbetreuung!

=
:ﬂ'"

info@faks—schulschwestern.de

Arme Schulschwestemn in der Au

In zwei Jahren zur

padagogischen
Fachkraft

Ab 2026 gibt es fiir Eltern einen Rechtsanspruch auf Ganz-
tagsbetreuung von Grundschulkindern. Kommunen sind
fiir die Umsetzung dieses Anspruches zustandig und ver-
antwortlich. Alle Stadte und Gemeinden stehen vor dem
gleichen Problem. Wie und wo kénnen wir das zusatzlich
erforderliche Fachpersonal finden und einstellen.

Das Kloster der Armen Schul-
schwestern in der Au bietet seit
2019, im Rahmen eines Modellver-
suches, fiir Ménner und Frauen eine
Ausbildung  zur ,Padagogischen
Fachkraft zur Grundschulkindbe-
treuung™ an (wir berichteten im Juli
2019 dariiber). Inzwischen befindet
sich der vierte Ausbildungslehr-
gang auf dem Weg zur staatlichen
Prifung. Da der Zeitpunkt des
Rechtsanspruches  immer  naher
riickt und aus dem Modellversuch
eine dauerhafte und regelmiBige
Ausbildung werden soll, denn nach
wie vor fehlt entsprechendes Fach-
personal, gibt es am 1. Februar
2023 um 16 Uhr eine Informations-
veranstaltung bei den Armen Schul-
schwestern.

Zulassungsvoraussetzungen
fiir die Ausbildung

* Mittlerer Bildungsabschluss

* eine mindestens zweijdhrige ab-
geschlossene Berufsausbildung
oder ein abgeschlossenes Studi-
um

* 6 Wochen Praktikum bei
Grundschulkindern

* Deutschniveau B2

Die Ausbildung dauert 2 Jahre,
das erste Jahr ist ein Studienjahr an
der Fachakademie. Das zweite Jahr
ist ein vergiitetes Praktikumsjahr.
Die Ausbildung endet mit einer
zentralen, staatlichen  Priifung.
Nach der abgeschlossenen Ausbil-
dung gibt es fuir die AbsolventInnen
sehr gute Berufsaussichten, entspre-
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verfolgen kéinnen, meine Stimmung
wiire unter den Gefrierpunkt gesun-
ken ...

So wurde aus dem _Voila* ein
»Perdu. Aber davon lasse ich mir
einen gelungen Abend nicht verder-
ben! Zumal man in der Vorweih-
nachtszeit mit gereizten Neven
kaum weiter auffillt und sich der
klitzekleine Arger achtzehn Stun-
den spiiter elegant, in einem Holler-

Zwischenténe
Haidhausen

Hurra, wir singen wieder!

Und wir freuen uns iber neue Sangerinnen und Singer fiir alle Stimmen.
Wir treffen uns dienstags um 20 Uhr in der Cafeteria des Alten- und Servi
Zentrums ,Hexenhdusl”, Wolfgangstrafle 18 in Miinchen Haidhausen.

Zusammen mit unserer Chorleitung iiben und singen
wir internationale Lieder, Rock, Pop, Kiassik und
alles, was uns Freude macht!
Einfach vorbeikommen oder
fir Informationen anrufen:

01791017 085

Stidten und Gemeinden hénderin-
gend gesucht.

Zukiinftige Arbeitsfelder kdnnen
Kinderhorte, offene oder gebunde-
ne Ganztagsschulen, Forderschulen
und altersgetfinete Kitas sein. Eine
wesentliche Voraussetzung fiir die-
se Berufswahl ist nattirlich, dass die
Bewerberinnen und Bewerber ger-
ne mit Kindern arbeiten.

Informationsveranstaltung:
am 1. Februar 2023 um 16 Uhr
Kloster der Armen Schulschwes-
tern, Mariahilfplatz 14, 81541
MiincheH; tel.: 089 621793-112
mail:  info@faks-schulschwestern.de,
www.fachakademic-schulschwestern.de

chende Fachkriifte werden von wsb
Anzeigen
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Museumsfihrungen SUDETENDEDTSCrEs
M

Tragerin des Sudetendeutschen Museums:
Sudetendeutsche Stftung, Hochstrago s,
81669 Manchen

Jeden Donnerstag um 11:00 Uhr
—

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
lediglich der Eintrittspreis ins
Museum ist zu entrichten.

==

SUDETENDEUTSCHE
STHTUNG.

'Das Sudetendeutsche Museum wird aus Mitteln
chen Staatsministerius i Famibe, Arbeit
Saiales gefordert.

W mapurmcnes Ssmmstorm e

trank auf dem Wittelsbacherplatz
aufldsen lieB.
Unk

Bombay Tandoori Miinchen
Rosenheimer Strafte 75
81667 Minchen, Tel. 089 444 09 422

Sonntag bis Freitag 11:30 Uhr bis 14:30 Uhr und
17:30 Uhr bis 22:30 Uhr, Samstag 17:30 Uhr bis
22:30 Unhr

Speisen vor Ort, Abholung vor dem Restaurant
und kontaktiose Lieferung

! Ein Fehler des Druckers, die rote Unterlegung in
der Speisekarte hat keine besondere Bedeutung.

Winterfreuden am Rodelhang in den Maximiliansanlagen

ART HAIDHAUSEN

Aufruf zum Mitmachen

Die Vorbereitungen fiir die Haid-
hauser Kunstbiennale 2023 vom 13.
bis 18. Juni 2023 haben begonnen.

Zur Teilnahme eingeladen sind
alle professionellen Kiinstlerinnen
und Kinstler, deren Wohn- und /
oder Arbeitsstitte sich in Haidhau-
sen befinden, sowie Gastkiinstle-
r*innen mit Haidhauser Cooperati-
onspartner*innen.  Informationen
und Anmeldung unter www.art-
haidhausen.de

Anmeldeschluss: 31.Januar 2023
Auch dieses Jahr wird es eine Ge-
meinschaftsausstellung in der Ju-
gendkirche geben. Jeder Kiinstler/
Jede Kinstlerin kann sich dort mit

einer reprisentativen Arbeit vor-
stellen. Um eine personelle Betreu-
ung/ Anwesenheit withrend der Off-
nungszeiten zu gewihrleisten wird
zwei bis drei Ausstellern, die sonst
keinen Ausstellungsplatz’ in Haid-
hausen gefunden haben, die Mog-
lichkeit geboten, sich dort verstirkt
zu priisentieren. Als Gegenleistung
verpflichten sie sich, den Besuche-
r*nnen Auskurift tber die ausge-
stellten Objekte zu erteilen und all-
fallige Fragen zu beantworten.

Projektieitung ART HAIDHAUSEN
{friiher OBACHT!)

peter euser
worhstrafte 39
81667 miinchen
tel. 0179/528 06 11



