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Kross mit Biss

Das ,,Deli Kitchen* mit seinen vegetarischen u
zweimal in Miinchen. Wihrend im Tag:
beim Friihstiick sowie nachmittags
Haidhausen bis in den Abend hinei
waren zu acht dort und haben (mit

und runter getestet.

Vorab zur Kldrung: Es handelt
sich bei Deli Kitchen NICHT um
ein Lokal mit indischen Gerichten.
.Deli®, dhnlich ausgesprochen wie
.Delhi¥, die Hauptstadt [ndiens,
meint in Ubertragung der phoneti-
schen Ahnlichkeit ,Delikatesse™
oder , Feinkost* mit ausgewdhlten,
zum Teil auch exotischen Gerich-
ten. Auf Letzteres verweist das Lo-
2o mit dem Affchen, das sich eine
Stielpfanne aufs Haupt setzt, der-
weil es vergniigt an einem Gemiise-
stangerl knabbert. Es ernihrt sich
vorwiegend vegetarisch und vegan
— genauso wie das echte Hutiff-
chen, dessen Name von der auffilli-
gen Haarkrone auf dem Kopf her-
rithrt.

Enjoy your meal

Wir waren Ende Mai aus den
USA zuriickgekehrt. Dort erkundet
die Comicfigur ,,Coco* (englisch:
.George*) die Stadt New York.
Von Ted, dem Mann mit dem gel-
ben Hut, aus Afrika mitgenommen,
begegnet der Schimpanse der neuen
Umgebung mit gesunder Neugier.
Sowohl in Kinderbiichern als auch
in Zeichentrickfilmen gerdt er in
brenzlige Situationen, aus denen
ihn sein Besitzer regelmiBig be-
freit: Zusammen erleben sie unver-
gessliche Abenteuer zu Land, im
Wasser und in der Luft — hnlich
dem Pumuckl und Meister Eder.

Back from the USA

Wie habt ihr die Restaurants in
den USA erlebt?“, fragten mich die
HN-Kolleg*innen nach der Bestel-
lung. Wir hatten es uns im Kleinen
AuBenbereich auf dem Gehsteig ge-
miitlich gemacht: Die aufheulenden
Feuerwehrsirenen  galten  zum
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Gliick nicht dem T-Shirt des einen
Gasts. Ich bin kein RAF-Terro-
rist”, deklarierte er mit Bezug auf
den Ausspruch eines CSU- Landes-
eruppenchefs, der sich dazu verstie-
gen hat, Klimaaktivist*innen mit
einer verbrecherischen Vereinigung
gleichzusetzen.

Misstrauen schlug uns in den

Vereinigten Staaten einzig bei der-

Ein- und Ausreise entgegen. Die
Immigration Autherity hat dort
weitreichende Kompetenzen, kann
Tourist*innen zuriickschicken,
Koffer durchwiihlen, sowie verbo-
tene oder scheinbar gefihrliche Ge-
genstinde konfiszieren (vom Apfel
tber den Schokoriegel bis zum
Kamm mit spitzen Zacken).

Wir waren einen Monat an der
Ostkiiste unterwegs, zum Erstaunen
der Einheimischen mit der von ih-
nen ungeliebten Eisenbahn, Woher
diese Animositit rithrt, konnten wir
nicht ermitteln. Die Ziige der
AMTRAK kommen piinktlich an,
die Schaffner reichen Koffer hoch,
das Handy kann an jedem Platz ge-
laden werden, Die Speisewagen
sind in Ordnung, die Toilette tadel-
los. Fiir die Tickets existieren ein-
heitliche Angebote, die Fahrgast-
rechte werden nicht abgebaut, der
Lost-and-Found-Service  funktio-
niert. Die DB konnte neidisch wer-
den; zumal die Bahnhife in Was-
hington, New York und Philadel-
phia als wahre Monumentalbauten
konzipiert wurden, ausgekleidet mit
Marmor, Messing und Edelhélzern.

Food and Drink

Zurlick zum Essen: Ich freute
mich auf French Toasts, Donuts,
Cookies, Pancakes, Bagels usw.
Die Kalorienbomben sittigen den
ganzen Tag, selbst die .Miiesli®,
zubereitet mit Sahne, Knusperflo-

nd veganen Gerichten gibt es jetzt
escafé Giesing der Schwerpunkt morgens

bei Kaffee mit Kuchen liegt, kann man in

n Salziges, SiiBes und Saftiges genieRen. Wir
Ausnahme der Cocktails) die Speisekarte rauf

en mit seinen

getarischen

In unserer neuen C
i konnt ihr a
1d hin

Das Logo steht fiir vegane (Affe
mit Grashalm) Delikatessen (Deli).

Bild: Karin Unkrig

cken, Ahornsirup und vielerlei Stf-
stoffen (Friichte-, Braun, Weil- und
Puderzucker). Ansonsten stehen
Burger auf jeder Speisekarte, selbst
bei der Tapas Bar, ,,Wait to be sea-
ted” ist usus, zur Begriibung gehort
ein grofes Glas Wasser mit Eis, der
oder die Kellner*in stellt sich vor
und strahlt dich an, als ob du einen
Lottogewinn ankiindigen wiirdest.

Vegetarische Gerichte finden sicn
cher selten, die Beilagen beschriin-
ken sich auf Pommes und Salat.
Gemiise, Reis oder Nudeln sind den
Italienern oder Asiaten vorbehalten.
Bei Getréinken mit Milch wird nicht
nur nach ,,Kuh* oder ,.Hafer, son-
dern auch nach ,fett, , halbfett*
oder ,mager” gefragt. Nach dem
Dinner geht in punkto in Kaffee gar
nichts mehr: Um 17 Uhr schlieBen
die meisten Coffeeshops, in traditi-
onellen Lokalen steht keine Cimba-
li. Fiir einen Espresso muss man ei-
ne tiirkische oder italienische Gast-
statte suchen,

Die Rechnung kommt geflihlt
fiinf Sekunden, nachdem der Gast
die letzte Gabel des Hauptgangs in
den Mund gesteckt hat. Was unge-
wohnt scheint (aber als Service ge-
dacht ist), haben wir schdtzen ge-
lernt. Man muss die Bedienung
nicht nochmals auf sich aufmerk-
sam machen ... Fiir die Bezahlung
kann man sich immer noch Zeit las-
sen, nachtriglich ohne Umstinde
ein Getrtink oder ein Eis ordern.

Schaler Nachgeschmack

Hochgradig irritiert, dass nicht
nur beim Imbiss oder der Fast-
Food-Kette, sondern auch fiir das
Frithstiick in der schnuckligen Bi-
ckerei oder den Abstecher in die
Pizzeria vor Ort Einweggeschirr,
Einwegbesteck, Einwegbecher und
Trinkhalme gereicht werden, Abge-

sehen davon, dass Synthetikteller
als stillos gelten, Messer aus Plastik
kaum schneiden und die diinnen
weillen Loffelstiele leicht brechen,
sitzt jeder Gast abschlielend vor ei-
nem unansehnlichen  Millberg.
Abends stehen jeweils riesige Ab-
fallsdcke vor der Ttr.

Mehr als der #sthetische Aspekt
wiegt der Umweltfaktor. Plastik-
miill ist zu einem Riesengeschift
geworden ist, weil es immer noch
keine Recyclinglosung gibt. Galt
die durch EU-Subventionen finan-
zierte, aber nie realisierte PET-Auf-
bereitungs-Anlage in Griechenland
2009 noch als Ausnahme, ist inzwi-
schen klar, dass ausgediente Sham-
pooflaschen,  Orangensaftbehilter
oder Einkaufstiiten — im Gegensatz
zu den Erkldrungen der Konsumgii-
terindustrie — immer noch illegal
ins Ausland geschmuggelt werden,
um unter prekdren Bedingungen,
zum Beispiel auf den Philippinen,
verbrannt, verbuddelt oder eben
doch in Gewdsser geworfen zu wer-
den. Dahinter stehen Netzwerke mit
Mafia-ghnlichen Strukturen, die mit

dem  steigenden ~Beseitigungs-
druck® der ersten Welt inzwischen
so viel Geld verdienen wie mit
Waffen-, Drogen- oder Menschen-
handel.

Eine Prise Wehmut,
verpackt in ...

Frither befand sich an dieser Ad-
resse das Servabo, eine iranisch an-
gehauchte Institution, deren Lassig-
keit man in Haidhausen lange nach-
travert hat. Klein, gemiitlich, mit
vielen Biichern zog sie Anhinge-
r¥innen der mediterranen Kiiche an,
die sich abends auf zwei, drei Gla-
ser Rotwein trafen. Die unfassbar
guten Pizzen, die umbrischen Spe-
zialititen oder die sagenhafte Scho-
koladentarte waren bis {iber die
Grenzen der Landeshauptstadt hi-
naus bekannt.

... Mehl, Salz, Ol und Wasser

Zumindest die diinnen Flammku-
chen kinnen als Reminiszenz an
den Vorginger gesehen werden.
Vielleicht auch die wohlklingenden
Bezeichnungen. ,,Blaue Birne* war
bereits ausverkauft, ansonsten stan-
den verschiedenste Flammkuchen
zur Auswahl: vom Roten Meer
(wunderbare  Kombination von

Meerrettich, roter Beete, Apfel,
Walniissen, Kresse und Olivendl)
iiber ,,Schwammerl Flammerl* (Dr-
eierlei Pilze, rote Zwiebel, Peter-
silie, Parmveganl, Knoblauchd! und
Pinenkerne) bis zu ,Sidterrain®
(Zucchini, Auberginen, Kirschto-
maten, Feta, Basilikum, Pesto,
Knoblauchdl).

Urspriinglich war der mit Creme
fraiche belegte Teig ein béuerliches
Essen, mit dem am Backtag getestet
wurde, ob der dorfliche Backofen
heill genug war, bevor die Brote fiir
die kommende Woche hineinge-
schoben wurden. Die Tarte Flam-
bée, wie sie im Elsass genannt
wird, erfreut sich bis heute anhal-
tender Beliebtheit. Unter anderem
weil man sie — mit Ausnahme der
randlosen Stiicke — unkompliziert
von Hand essen kann.
Geschnippelt, gezapft, gebriiht

Fir die fein gewilrzte Spinat-Qui-
che mit Feta, Kirschtomaten, Moza-
rella Pinienkernen musste jedoch
wieder zum Besteck gegriffen wer-
den. ,,Zusammen mit einem Salat
an formidablem Dressing ein feines
Abendessen zu einem guten Preis-
Leistungs-Verhiltnis®, notierte
mein Mann. Right he is! Fir 9,50
Euro bekommt man in New York
knapp einen Beilagensalat ...
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notenunkt =

Klassik » Jazz = Unterhaltung

[l

Der Laden fiir Musikalien

Beratung con spirito
Beschaffung prestissimo
Atmosphére adagio

Lothringer Strale 5
81667 Minchen

Tel: 089/ 447 15 53

Fax: 089/48913 91
www.notenpunkt.de
notenpunkt@artinform.de

‘ﬁymﬁung

Worthstralle 51

P ausgewiihlte Kiisesorten
» hausgemachte Salate
P erlesene Weine

Mo —Fr 7:30 — 18:30 Uhr

Sa 7:30 — 13 Uhr
Telefon: 48 44 47

Haidhauser
. Buchladen

Wéiﬁenburger StraBe 29
81667 Miinchen

Telefon +49 (0)89 / 448 07 74
Fax +49 (0)89 / 480 25 82

info @ haidhauserbuchladen.de
Mo - Fr: 9-19 Uhr
Sa:9- 16 Uhr

Ganzheitliche

Beratungskompetenz
rund um Ihre IMMOBILIE

fiir den Immobilienverkauf mit
umfangreichem Service.

Ihr zuverlassiger Ansprechpartner

Fritz N. Osterried - Dipl. Sachverstandiger (DIA)
Inhabergefiihrtes Immobilien-Fachbiiro seit 1984
am gleichen Standort in Haidhausen am Landtag!

Moderner Makler alter Schule ¥

@ 089/419482-0 into@imn';;bilien-osterried.de
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Das Miisli wird im Deli Kitchen
auch abends aufgetischt, wie es sich
in der Schweiz gehort. Die Zutaten
fiillte die Kiiche erst kurz vor dem
Verzehr schichtenweise in eine
Schale, sodass der Gast selbst ent-
scheiden kann, ob er die Mischung
aus gekeimtem Bio-Getreide, Ko-
kosjoghurt,  frischen  Friichten,
Mandeln und Agavensirup einzeln
kostet oder verriihrt.

BasiL SMAsH

ilber die Theke reichen, Kuchen aus
der Vitrine geben und einkassieren.
Sie tat dies freundlich und enga-
giert, kannte die Karte und konnte
zu jedem Gericht Auskunft geben.
So pries sie die Gnocchi auf Salat
als Premiere an, die nach dem Er-
folg im Schwesterlokal neu in
Haidhausen aufgetragen wird. Trotz
anfinglicher Skepsis (iberzeugte
diese Komposition mehrfach: hin-
sichtlich Menge, Zubereitung, Ge-
schmack und Prisentation. Die zu-
sammen mit dem Salbei leicht an-
gebratenen Kartoffelteig-K16Be ver-

' AperoL SPRITZ

>AreroL, .

PaLoma
>Teouna, Liverren

Ansprechend gestaltete Aushiinge zu den hausgemachten Speisen und
gekonnt gemixten Cocktails, Bild: Karin Unkrig

Etwas allzu niedlich fand man die
Flasche des Giesinger Radlers. Das
Haderner Bier indes fiel angenchm
siiffig aus. Das Spezi erwies sich
als idealer Durstloscher, gleich der
hausgemachten Limonade mit Hi-
biskus und Ingwer. Das Café macht
mit hochwertigen Produkten der
DINZLER-R&sterei seinem Namen
alle Ehre. Fiir den perfekten Espres-
so oder den milden Cappuccino
miissen alle Parameter exakt aufei-
nander abgestimmt sein. Hierfiir
sorgt eine Hightech-Maschine.

Komm zu uns

Die Bedienung hatte einiges zu
leisten: begriifen, Bestellungen auf-
nehmen, Getrdnke mixen, Vor-/
Nachspeisen auftragen, Take away
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mischten sich von der Konsistenz
her nicht sofort mit der Salatsauce,
harmonierten  geschmacklich mit
dem Parmesan, den gerdsteten Ha-
selniissen und dem Limetten-Se-
sam-Dressing. Farblich verlieh der
Salat dem Ganzen eine bunte Note.
Wer nicht gerne einen halbvollen
Teller zuriickgehen lisst, diirfte mit
dieser Portion zufrieden sein. Das
Affchen hitte wahrscheinlich noch
den Teller ausgeschleckt ;-).

Oder bestell dein
Lieblingsgericht nach Hause

Positiv bleibt zu vermerken, dass
beide Lokale, das Tagescafé¢ wie
die Cafébar, an das Mehrweg-
system vytal.org angeschlossen
sind. Die Verpackungen sind weit-

FreR & Sauf

gehend biologisch abbaubar. Die
Giste werden auf der Website zu-
sitzlich zum Thema Miillvermei-
dung informiert. Davon knnte sich
die amerikanische Gastronomie ei-
ne Scheibe abschneiden ...

Kuchen oder Brownies vom Vor-
tag werden nicht nur deklariert,
sondern auch mit einem Abschlag
von 50 oder 60 % bedacht. Mir
schmeckte der Riiblikuchen von
gestern derart gut, dass ich gleich
noch ein Stiick kaufte, fiir den
nichsten Tag. Es wurde kurz nach
Mitternacht angeschnitten ...

Diskretion und Desinfektion

Der Kuchen erfiillt selbst nach
drei Tagen noch alle Qualititskrite-
rien: Davon, dass Professionalitit
und Lebensmittelhygiene hochge-
halten werden, zeugen neben dem
preisgekronten ,Grifu Limu Gin®
die ausfiihrlichen Anweisungen fiir
das Personal, die man beim Warten
vor dem zum stillen Ortchen studie-
ren kann.

Seit dem Spiegelkabinett in der
Trattoria Giorgia sind wir auf alles
gefasst. Withrend man in den USA
haufig Unisex-Einrichtungen an-
trifft, konkret Raume mit Toiletten-
sitz, Waschbecken und Spiegel,
miissen die Damen hier erst einen
Vorraum mit Pissoirs passieren, um
zu den Kabinen zu gelangen. Beide
Tiiren, Eingang und Kabine, sind
abschlieBbar. Sollte es ein Herr mal
eilig gehabt haben, hustet frau kurz,
blickt taktvoll zu Boden und
schleicht gerduschlos vorbei, gleich
einem Makaken im tropischen Ur-
wald. Womit wir wieder in Siidasi-
en wiren und — beim Ausblick auf
den niichsten Lokalbesuch: Am 3.
Juli erkundet die Redaktion die
ayurvedische sitidindische Koch-
kunst im Kerala am Prinzregenten-
platz 23, Giste sind wie immer
herzlich willkommen.

unk
Deli Kitchen, Cafébar Haidhausen,
Pariser Stralte 15, 81667 Minchen
Tel, 089 693 29 802

Di - Do von 11~ 22 Uhr
Fr+Savon 11-23 Uhr
Sovor. 1117 Uhr
Montag geschlossen

1 pflanzliche Variante des Parmesans

Maria-Theresia-Strafie 4: Der alte Baumbestand ist fiir den Neubau ge-
fillt worden. Fiir neun teilweise sehr grofie Biume sind acht kleine Biu-
me nachgepflanzt worden (unteres Foto). Es wird lange dauern, bis sie
die okologisch wertvolle Qualitit ilirer gefiillten Vorginger erfiillen. Der
Unter g fordert indest ein zahlenmdpiges Gleichzie-
hen bei der Nachpflanzung.

huss Pl

Die Schanigirten sind eine feine Sache. Niemand mdchte sie mehr
missen. Mancherorts bleibt vom Gehweg nicht mehr viel iibrig, wie hier
in der Steinstrafie: Viel Platz an den Tischen, wenig Raum fiir Fuf-
gdnger.
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jutta stolte

Tegernseer Landstr. 10
J:Stolte@dtp-stolte.de

82024 Taufkirchen
Tel. 08920148 38

Café glanz Kunst & Kultur  Exjstenz

sicherung 3
Beratung
Vieltalt fiir fraven
Coaching

Workshops ~ Eltern & Kinder

fur fraven Veranstaltungen
Wohnen Grup.penGesundhe“
alleinerziehende

Frauen Erholung
2 Treffen ff

offenes Kinderzimmer Erziehungsfragen

S
O
= LB Y A Unierstiizung Vo

siaf e.V.

fur fraven

Tel. 4580250

Inklusion info@siaf.de

Aktuelles
www.siaf.de

BKOESEL

sozial- regional - Skologisch
Der solidarische Mitgliederladen in Haidhausen.
Bio fir alle!

- Gesunde und nachhaltige Produkte nahezu zum Einkaufspreis
- Mitgliedschaften fir jeden Einkommensbereich

- Alles fur den taglichen Bedarf - davon vieles auch unverpackt %

(© Mo, Di,, Do. & Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-14 Uhr, Mi. geschlossen %—) /3 A

® Breisacher StraRe 12 & www.oekoesel.de 7 ]




