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Fress und Sauf

Pizza, Pasta,

Italienisch kommt immer gut.
Wer die vegetarische, vegane oder
gesunde Mittelmeerkiiche mit viel
Olivendl vorzieht, ist mit dem An-
gebot in einer Pizzeria, Trattoria
oder Osteria bestens bedient. Ge-
nauso wie Kids mit der sich zum
Gliick auswachsenden EiweiB-Al-
lergie, (deren Korper auf Huhn und
Ei — selbst versteckt in E 322 Leci-
thin — allergisch reagiert, nicht aber
auf einfachen Hefeteig aus der itali-
enischen Kiiche.

Pizza kommt iiberall an. Bei ei-
ner Umfrage unter deutschen Schi-
ler*innen standen auf allen Listen
zuoberst Gerichte mit dem An-
fangsbuchstaben ,P“: Pizza, Pasta,
Paniertes ... Pudding und Pommes
waren die Spitzenreiter meiner
Primarschulkolleg*innen 1971 bis
1976. Wir planen 2024 eine Zusam-
menkunft. Das Essen diirfte zu den
Hauptpunkten zzhlen, die es zu-
nichst abzukldren gilt, weshalb es
auf ein Buffet mediterraner Speisen
herauslaufen diirfte. Dass sich Spei-
sen, die ausschlieflich mit ,,P* be-
ginnen, darauf befindet, kann ich
nicht versprechen, obgleich es derer
erstaunlich viele gibt, auch unbe-
kannte: Physalis, Pomelo oder Por-
tulak. APPlaus diirfte es fiir diese
Auswahl kaum geben;-).

WahImarathon

Womit der Bogen zu den Ergeb-
nissen der Landtagswahlen in Bay-
ern und Hessen geschlagen wire:
zu Politik®, , Partei“ und ,Pole-
mik®“. Fir dieses Thema miisste al-
lerdings ein eigener Beitrag verfasst
werden. Zudem bin ich als Doppel-
biirgerin bereits mit der ndchsten

Wahl, derjenigen zum Schweizer
National- und Stdnderat, beschif-
tigt. Obgleich ich iiber alle 36 Sitze
des Kantons Zirich bestimmen
darf, sind die Listen klein und
handlich, gleich einem Abreif-
block. Kein riesiger weiler bzw.
blauer Stimmbogen, dessen Hand-
habe einem nachtréglichen inoffizi-
ellen Einbiirgerungstest gleich-
kommt ...

Ich habe mich inzwischen ent-
schieden und die Liste derjenigen
Parteien, auf die ich (vielleicht auch
die Schweiz) verzichten konnte —
welch Erleichterung — mit einem
stimmlosen, aber kriftigen ,,P!*
oder ,,Ph!*“ im Papiermiill versenkt.

Die ideale Konsistenz

Vom P zum B, exakt zur Pasta
mit dem richtigen Biss: gar, aber
nicht zu weich. Gelingt ,,al dente
auch zuhause? Mein GroBvater
machte es vor. Als gebiirtiger Italie-
ner griff er als Erstes zu einem rie-
sigen Kochtopf. Er flillte diesen mit
reichlich Wasser, strafte Hobbyko-
chinnen mit einem vernichtenden
Blick, wenn sie nach der Mindest-
menge Wasser pro 100 Gramm
fragten (Opa kochte die Pasta kilo-
weise), Ol ins Wasser schiitteten
(vor dem Kochen, zusammen mit
dem Salz), standig probierten durch
kaltes Abschrecken die perfekten
Spaghetti hinbekommen wollten,
die sie — oh Schreck — mit dem Lof-
fel aufrollten.

Gepflegte Eleganz

Zu sommerlichen Temperaturen,
dezenter Hintergrundmusik (im In-

nenraum) und abendlichen Sturm-
boen (auf der Terrasse) fanden wir
uns am Tag der Deutschen Einheit
bei der Trattoria Santa Maria ein.
Der Kellner zog kurz die Augen-
brauen hoch, als sich herausstellte,
dass wir nur in halber Formation,
zu fiinft statt zu zehnt, aufmar-
schierten. Er tiberlie uns dennoch
den langen Tisch, brachte die
Schiefertafel, auf der (was nicht im-
mer der Fall ist) dieselben Wochen-
spezialititen aufgeflihrt waren wie
auf der Website. Erfreulicherweise
befanden sich darunter auch
saisonale Gerichte wie Pizza mit
Kiirbis und Steinpilzen, Orecchiette
an Wildschweinragout und
Preiselbeeren oder schwarze Triif-
fel auf Tagliolini.

Die Bedienung konnte sich unse-
re Bestellung ohne Aufschreiben
merken. Nach Fisch und Fleisch
war uns weniger, also hatten wir
die Wahl zwischen Pasta, Pizza
oder Pinsa — einer langlichen Pizza
dhnlich, im Gegensatz zu ihr aus ei-
ner Mischung von Weizen-, Reis-
und Sojamehl bestehend. Die Gar-
zeit dieses Sauerteigs dauert bis zu
72 Stunden. Kenner*innen schwir-
men vom leichteren, luftigeren und
bekommlicheren Teig, sprechen
von ,.einer einzigartigen Textur und
Aromen®. Die Pinsa wird erst nach
dem Backen belegt, ohne verbrann-
te Luftblasen oder schwarze Arti-
schockenrinder zu riskieren.

Parmesan ...
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Standbild der erwihnten Kunstfigur. Flecken gibt es auf diese Weise

keine. Es sei, man spiilt die Badewanne
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Piatti principali
Wer wollte, konnte dem Pizzaio-
lo beim Kneten, Formen und Bele-
gen zusechen. Das Essen kam
schnell, die Portionen waren ange-

messen, die hiibschen Teller vorge-
wirmt. Die knusprige, mit reichlich
Kése versehene Lasagne wusste zu
gefallen, insbesondere weil sie
nicht mit Tomatensauce geflutet
war. Gut dosiert waren ebenso die

Triffel auf den  passenden
Teigwaren:  frisch  zubereitete
Bandnudeln, schmaler als Tag-

liatelle und diinn wie Capellini. Mit
Triffelol ergdnzt, hat ein Konner
die Tagliolini auf den Punkt ge-
bracht: auflen weich, innen bissfest.

Die Pizza Calzone, ein Klassiker
aus Kampanien (rund um Neapel),
vermochte eher optisch zu iiberzeu-
gen. Die Champignons waren
frisch, der Schinken jedoch etwas
trocken — in der Regel bleibt er in
der geschlossenen Teigtasche saf-
tig. Die Pizza Contadina (12,50 Eu-
ro im Restaurant, 11,20 Euro fiir
Selbstabholer) wurde mit Zucchini,
Auberginen, Paprika und Pilzen
aufgetischt. Sie nahm sich am Rand
etwas fest, zur Mitte hin sehr diinn
aus. Dafiir war der Geschmack an-
genehm stimmig, frisch und wiir-
zig. Das belegte Fladenbrot wire
auch als ,,Pizza vegetariana™ durch-
gegangen, Note 2. Aus der Speise-
karte ist nicht ersichtlich, welche
Kidsesorten fiir die Pizza Quattro

Pizza, Pasta, Parmesan ...

Pizza, Pasta, Parmesan ...

d nicht sauber aus.
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Formaggi verwendet werden. Moz-
zarella, Edamer, Emmentaler, Peco-
rino?! Die Nachfrage brachte Kla-
rung: Gorgonzola, Parmesan, Moz-
zarella und Pizzakise. Das ,,Quat-
tro-System* iibertrdgt in der Me-
chanik die Kraft des Motors auf alle
vier Rader des Fahrzeugs und er-
moglicht damit bessere Fahreigen-
schaften sowie einen hoheren Grip
auf unterschiedlichen Strafenbeld-

gen. Ubertragen auf die Kochkunst
bedeutet dies ,,umfassender Genuss
und Sittigung“. ,,Sehr lecker,
meinte die Testerin, Note 1.
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SANTA MARIA

Trattoria

Das Logo, eine schlichte Bild-/
Text Montage, entsprechend der
stilvollen modernen Einrichtung
aus Holz im Fischgrit-Design, mit
Segelschniiren, sanften Farbténen
und viel Licht.

A chi piace (wem's gefdllt)

Wer in Naschlaune war, wurde
belohnt. Das Semifreddo alla Noc-
ciola erwies sich als Gedicht: Halb-
gefrorenes mit Haselnuss-Aroma
und Krokant, eingebettet in eine ex-
quisite Portion Eis, die auf der Zun-
ge an eine Zabaione erinnerte. Die
Tagesspezialitit Créme Brillée mit
weifler Schokolade hitte mich ge-
reizt, ich entschied mich letztlich
doch fiir Panna Cotta: reich und
bunt dekoriert, ein Genuss fiir das
Auge, selbst mit der Friichtesauce
nicht zu siif. Zusammen mit dem
starken Espresso ein echter Lecker-
bissen!

Sympathisch ist, dass sowohl der
Pinot bianco wie der Nero d'Avola
Zabu offen erhiltlich sind. Die
Schorlen sollen selbstgemacht sein,
ich merke sie mir fur den niachsten
Besuch vor.

Am Platz mag es nicht gelegen
haben, dass kein Chili- und Knob-
lauchdl gereicht wurde. Dafiir ar-
beitete der Luftreiniger westWIND
AIRBLOCK auf Hochtouren. Ge-
méB Hinweis auf der Homepage
reinigt er die Raumluft von Bakteri-
en, Keimen, Viren und anderen Mi-
kroorganismen. Bleibt zu hoffen,
dass er die nach dem Oktoberfest
reihum verbreiteten COVID-19-Er-
reger ebenfalls aussortiert.

Fazit: Ein Lokal fiir den vielzi-
tierten ,,aufstrebenden Mittelstand®.

Wer al dente schitzt, sollte mindes-
tens auf einen Biss vorbeischauen.

Epilog

Als Kind horte ich stundenlang
Mirchen mit Hochzeiten von Prinz
und Prinzessin. Zum Hauptgang
wurden Nudeln mit Sauce gereicht,
die man von Hand essen durfte. Fiir
den Nachtisch hielten die Koche
Badewannen voller Schokoladeneis
bereit. Diese Erzihlungen kamen
mir in den Sinn, als wir im Ameri-
can Visionary Art Museum AVAM
in Baltimore die bewegliche
Holzfigur des Geniefiers (oder Viel-
fraBes?) in der Wanne sahen: Er
kann von seinen Spaghetti nicht ge-
nug bekommen. In schnellem Tem-
po beugt er sich vor, um die Teig-
waren in den Mund zu stopfen. Von
Robert Lembkes Zitat ,,Spaghetti
kann man nur in der Badewanne
essen” diirfte er kaum Kenntnis
haben. Lembke ging es um das
Vermeiden von Tomatensauce auf
gestarkten Hemden, dem Kiinstler
um eine witzige Visualisierung.
Wohl bekomm 's!!
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Trattoria Santa Maria

Restaurant und Lieferservice
Falkenstrafte 38

81541 Miinchen

Tel. 089374 123 40

Montag bis Sonntag:
11:30 Uhr bis 22:30 Uhr



